財團法人犯罪被害人保護協會

臺灣新竹、苗栗、南投、雲林、嘉義分會

「五月溫馨情」受保護人團體心理輔導活動實施計畫

壹、依據：

本會96年度「保護業務—心理輔導」工作計畫目標辦理。

貳、緣由：
犯罪被害事件之發生，多數形成父喪或母喪之單親家庭，有以父喪致母兼父職之情形最多，造成被害人之妻需獨自負擔家計，扶養及教育小孩，其所受心理及生理上之壓力可見一斑。

時值母親節（5/13）之到來，為慰勞受理之單親家庭中之媽媽或父代母職之爸爸，以家庭為單位邀請全家共同參加，聘請筋絡理療專家講授自我保健常識，提醒受保護人照顧自己，學習紓解壓力管道與親子攜手休閒等活動，除表達本分會對媽媽們的敬意與鼓勵外，也提供親子休閒互動之機會，亦學習與社會環境之聯結，以重新適應及重建家庭生活。

叁、指導單位：

法務部

財團法人犯罪被害人保護協會

肆、主辦單位：
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財團法人犯罪被害人保護協會

臺灣新竹、苗栗、南投、雲林、嘉義分會

伍、協辦單位：

臺灣新竹、苗栗、南投、雲林、嘉義地方法院檢察署

陸、實施時間：

96年5月6日（星期日）

柒、參加對象及人數：

每分會受理之受保護人35名，工作人員及保護志工5名。共約200人。

長官10名。

捌、辦理方式：

聘請筋絡理療專家講授自我保健常識，於課堂中親子互相按摩，除讓受保護人學習身體自我調理知識，減緩壓力，藉著活動增進親子互動機會，了解彼此生理之狀況。

玖、程序表：

5月6日（星期日）

	時間
	內容
	備註
	時數

	-08:00
	迎向朝陽－－－

行前準備


	由參加單位自各地檢署集合、出發沿途除欣賞國道風光外並說明行程安排
	

	-10:00
	快樂出航－－－－－

劍湖山王子大飯店
	
	

	10:00-10:15
	長官致詞

來賓致詞
	代表主辦單位問候歡迎大家

及說明辦理本次活動意義並期勉透過本活動增加友誼及放鬆心情增加能量迎接未來
	

	10:15-12:00
	淨化身靈－－－－－

舒壓理療講座


	透過講座自我放鬆並將依受保護當事人受創程度，提供個別的心靈調適或治療，紓解創傷，再現生命活力泉源
	

	12:00-12:20
	喜相逢拍倩影
	參加人員合照留下美好畫面
	

	12:20-14:00
	禮儀之邦珍珍有味
	說明西餐禮儀
	

	14:00-15:30
	生命極限探索---

家族成員互動
	藉著活動設計透過引領後化解彼此生疏感增進情誼
	

	15:30-17:00
	知己知彼

樂天知命
	選擇戶外適切休閒景點，進行團體輔導治療以短時間之團體互動方式，由心理諮商師擔任主持人，讓參與人員拋磚引玉，藉其他參與者給予意見或回應，分享彼此心情運用團體動力促進每一位成員的生活知能與自信心
	

	17:00-
	快樂賦歸
	返回集合之地檢署-回到溫暖的家
	


拾、經費概算：

1、 項目別：

	項目
	內容
	單位
	單價
	數量
	小計
	備註

	講師費
	講座
	節
	1,600
	2
	3,200
	

	材料費
	按摩材料
	人
	80
	210
	16,800
	精油

	場地費
	國際會議廳
	場
	10,000
	1
	10,000
	

	餐費
	歐式自助餐
	人
	500
	210
	105,000
	

	入門票
	劍湖山遊樂園
	人
	350
	210
	73,500
	

	遊覽車
	
	輛
	10,000
	5
	50,000
	

	保險費
	100萬元意外險
	人
	50
	210
	10,500
	

	茶水
	礦泉水
	人
	20
	210
	4,200
	

	餐盒
	回程西點
	人
	100
	210
	21,000
	

	雜支
	糖果、點心、郵資、文具、教具、海報、成果報告製作
	分會
	5000
	4
	20,000
	

	合計
	314,200


二、經費分攤方式：

各分會依實際參加人數分擔，各分會參加人數約40人，約需62,840元。

三、經費項目預算金額不足者，由其他項目勻支。

四、經費來源：由各分會「緩起訴處分金支出－保護費用」項下支出。

拾壹、本計畫由榮譽主任委員、主任委員核閱後實施，修正時亦同。
