講習時間表
	日期
	時間
	課程時間
	講師
	人數
	地點

	3月26日

3月28日

(星期一)

(星期三)
	7：00-12：00
	報名參加者請自行選擇1日做健康檢查(需空腹)請前1天晚上10點以後不要吃東西。

當日請攜帶身分證、健保卡

健康檢查重要性

自我保健作的好健康快樂沒煩惱
	大千醫院醫師

大千醫院李艷珍小姐
	50人
	當日7點請至巷山老人文康中心集合上車道大千醫院做健康檢查。
謝謝合作愉快

	4月13日

(星期五)
	8：00-8：30

8：30-9：30

9：30-10：00

10：00-11：00

11：00-12：00
	開訓典禮

健康檢查報告說明

填寫研習前基本資料

認識慢性疾病與預防

客家歌謠
	長官來賓

大千醫院醫師

頭屋鄉農會傅指導員秀珍
	50人
	象山老人文康中心

	4月20日

(星期五)
	8：30-9：00

9：00-11：00

11：00-12：00
	犯罪被害人保護宣導

高齡者財務管理

老年憂鬱症之認識與處理

米食料理
	犯罪被害人保護協會苗栗分會
賴梅春老師

賴梅春老師

頭屋鄉農會傅指導員秀珍
	50人
	象山老人文康中心

	4月27日

(星期五)
	8：30-9：30

9：30-10：30

10：30-11：30

11：30-12：00
	感染性疾病預防

高齡者膳食營養改善與認識

點心製作

健康操與音樂操
	頭屋衛生所曾護理長莉芬

苗栗署立醫院祁營養師明華
頭屋鄉農會陳義指秀嬌

頭屋鄉農會傅指導員秀珍
	50人
	象山老人文康中心

	5月4日

(星期五)
	8：00-8：30

8：30-9：00

9：00-10：00

10：00-12：00


	結訓典禮

填寫研習後基本資料

居家安全意外事件預防

健康體適能
	頭屋鄉農會傅指導員秀珍

苗栗縣政府衛生局徐純英小姐
莊聰正老師
	50人
	象山老人文康中心


