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臺灣苗栗地方檢察署新聞稿 

               發稿日期：113 年 5 月 21 日 

 連 絡 人：莊佳瑋 主任檢察官 

 連絡電話：037-353410 分機 323 

 

照顧同仁身心健康  苗栗地檢署舉辦健康講座 

    本署於今(21)日早上10時20分，在五樓會議室舉辦健康講座，邀

請彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院陳穆寬總院長、家庭醫學

科劉晏孜主任、急診醫學部李宗翰副部主任擔任講座，由本署蔡宗熙

檢察長親自主持，全體同仁熱烈參與。 

    陳總院長從彰化基督教醫院的使命感出發，強調醫院公益性的同

時，教導聽眾如何照顧自己健康，並針對健康檢查項目如何選擇以及

應注意的事項進行詳細的說明；劉主任著眼慢性病的預防和治療，講

述心血管疾病容易忽略的徵兆，並透過生動活潑的實例，提醒聽眾從

運動、飲食等方面進行健康管理；李副部主任以自身豐富的急診經驗

為基礎，讓聽眾瞭解心肌梗塞這項疾病的嚴重性以及應對處置方式。

三位講座用幽默風趣的授課，為本署同仁帶來寓教於樂的良好學習效

果。 

    蔡檢察長表示，檢察機關工作壓力龐大，本署有義務維護同仁的

身心健康，期盼本次的的健康講座能充實同仁相關知識，在工作忙碌

之虞也能兼顧身體健康。 
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授課情形 


