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苗檢辦理 115年度第二次榮譽觀護人成長教育訓練暨 28周年

慶活動─以正念深化陪伴‧讓關懷更有力量 

  在更生復歸的路上，陪伴是一份長久而溫柔的承諾。苗栗地檢署

與苗栗縣榮譽觀護人協進會於今(12)日，假布洛瓦烘焙餐坊辦理「115

年度第二次榮譽觀護人成長教育訓練暨 28 周年慶活動」，邀集協進會

全體會員、顧問齊聚一堂，在專業精進之餘，也共同慶祝協進會走過

28年的溫暖歲月。 

    林映姿檢察長親臨現場勉勵，向多年來持續深耕在地、默默付出

的榮譽觀護人表達感謝與肯定。適逢協進會成立 28周年，本次活動亦

是一場充滿感恩與溫馨的相聚時刻，活動中特別頒發法務部長獎 4人、

高檢署獎 7 人、地檢署獎 49 人及服務屆滿 20 年獎 1 人，表揚榮譽觀

護人長期投入司法保護工作之貢獻。 

    林映姿檢察長致詞時表示，榮譽觀護人是司法保護體系中不可或

缺的重要夥伴，長年走入個案生活，以耐心傾聽與真誠陪伴，協助更

生人逐步穩定生活步調，也承載著社會對司法溫度的期待。期勉榮譽

觀護人在持續精進專業知能的同時，也要適時照顧自身身心健康，讓

服務的力量得以長久延續，持續為社會帶來正向改變。 

    本次教育訓練以「正念（Mindfulness）」理念與實務操作為主軸，

透過覺察與專注練習，協助榮譽觀護人在高關懷服務情境中提升情緒

調節能力與心理韌性。課程涵蓋正念基本概念、正念溝通技巧及服務

情境應用，並結合實務經驗分享，引導學員以不批判、接納與尊重差



異的態度進行互動，深化陪伴品質。 

    透過此次訓練，期盼協助榮譽觀護人於第一線服務中更能穩定自

我、提升應對能力，在陪伴更生人面對生活挑戰時，結合專業與關懷，

提供更持續且具支持性的力量。 

    苗栗地檢署表示，司法不僅是制度的運作，更是對生命的理解與

扶持。榮譽觀護人的長期深耕，使司法保護得以真正落實。未來將持

續完善培訓與實務支持機制，整合在地資源，強化 制度後盾，攜手陪

伴更生人一步一腳印，讓人本關懷走得更遠，讓司法保護與愛同行。 

 

活動照片 

 

 

主任觀護人引言並進行宣導 



 

講師進行正念課程帶領 

 

 

 

檢察長親臨致詞 



 

績優榮譽觀護人表揚-法務部獎 

 

 

績優榮譽觀護人表揚-高檢署獎 



 

績優榮譽觀護人表揚-地檢署獎 


